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Пояснительная записка

Дидактический материал представлен в виде рабочей тетради и направлен на

повышение уровня осведомленности детей о здоровом питании, формировании

представлений у младших школьников о здоровом образе жизни, воспитании

устойчивой мотивации, направленной на сохранение здоровья и ведения здорового

образа жизни.

Данный материал улучшит всестороннее развитие учащихся, обеспечит

подготовку младших школьников к решению повседневных жизненных задач,

дополнит уже имеющиеся знания, и, самое важное, создаст условия для развития

личностных и метапредметных результатов.

Рабочая тетрадь может быть использована на всех этапах занятия с целью

первичного закрепления, систематизации, обобщения, актуализации нового

материала, что позволит увидеть проблемы или успехи учащихся по определенной

теме, отработать умения и навыки, объективно оценить учебные достижения.

Представленный материал разработан в соответствии с современными

подходами к оценке учебных достижений школьников при изучении окружающего

мира. Задания соответствуют учебной программе в начальной общеобразовательной

школе.

Данные дидактические материалы систематизированы, актуальны и

рекомендованы для использования преподавателями начальных классов на уроках и

внеурочных занятиях, педагогами дополнительного образования с целью повышения

уровня осведомлённости детей о здоровом питании.



3

Рабочая тетрадь к курсу
«Здоровое питание от А до Я
для младших школьников»

Учени__________ класса ______
_________________________________________



4

Занятие 1. Правила здорового образа жизни.
1. Нарисуйте дерево (его корни, ствол, крону), которое бы символизировало

крепкое здоровье.

2. Отгадайте загадки, запишите отгадки.
1. Болеть мне некогда, друзья,

В футбол, хоккей играю я.
И очень я собою горд,
Что дарит мне здоровье…
_____________________

2. Для дыхания он нужен,
С ветром, вьюгой очень дружен.
Окружает нас с тобой,
Не поймать его рукой!
_____________________

3. Утром ранним поднимаясь,
Собираясь в добрый путь,
Умываясь, наряжаясь,
Ты улыбку не забудь!
_____________________

4. Бабушка достанет банку
С гречкой, рисом или манкой.
Вскипятит потом бабуля
С молоком крупу в кастрюле.
Ешьте, ешьте утром, дети,
Лучшую еду на свете!
_____________________

Наклейки
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3. Подумайте, какое отношение отгадки имеют к здоровому образу жизни. На
основе отгадок выберите необходимые картинки, раскрасьте, составьте из
них знаки, соответствующие правилам здорового образа жизни и
приклейте внутри круга.  Придумайте и запишите для знака рекламу.

_________________________________

_________________________________

_________________________________

_________________________________

_________________________________

_________________________________

_________________________________

_________________________________
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_________________________________
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