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3.1. УЧЕБНЫЙ ПЛАН ООП ООО 

 

Пояснительная записка 

 

Учебный план основного общего образования МАОУ МО Динской район 

СОШ №35 для 7-9 классов, реализующих основную образовательную 

программу основного общего образования, соответствующую ФГОС ООО 

(приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 17 декабря 

2010 г. № 1897 «Об утверждении федерального государственного 

образовательного стандарта основного общего образования»), фиксирует 

общий объём нагрузки, максимальный объём аудиторной нагрузки 

обучающихся, состав и структуру предметных областей, распределяет 

учебное время, отводимое на их освоение по классам и учебным предметам. 

Нормативный срок освоения основной образовательной программы 

основного общего образования составляет 5 лет. 

Учебный план является частью образовательной программы МАОУ МО 

Динской район СОШ №35, разработанной в соответствии с ФГОС основного 

общего образования, с учетом федеральной образовательной программы 

основного общего образования, утвержденной приказом Минпросвещения 

России от 18 мая 2023 г. № 370; письма Министерства образования, науки и 

молодежной политики Краснодарского края от 14.07.2023г. № 47-01-13-

13168/23 «О формировании учебных планов для общеобразовательных 

организаций на 2023-2024 учебный год» и обеспечивает выполнение 

санитарно-эпидемиологических требований СП 2.4.3648-20 и гигиенических 

нормативов и требований СанПиН 1.2.3685-21. 

Учебный год в МАОУ МО Динской район СОШ №35 начинается 

01.09.2023 и заканчивается 24.05.2024.  

Продолжительность учебного года в 7-9 классах составляет 34 учебные 

недели.  

Учебный год делится на 4 четверти:  

1 четверть 01.09.2023 – 27.10.2023; 

2 четверть 07.11.2023 – 29.12.2023; 

3 четверть 09.01.2024 – 22.03.2024; 

4 четверть 01.04.2024 – 24.05.2024. 

Учебные занятия для учащихся 7-9 классов проводятся по 5-ти дневной 

учебной неделе. 

Максимально допустимая учебная нагрузка обучающихся при               5-

дневной учебной неделе: 7 класс – 32 часа в неделю; 8-9 класс – 33 часа в 

неделю. 

Учебные занятия начинаются: 1 смена – 8.00, 2 смена – 13.20. 

Продолжительность урока в 7-9-х классах составляет 40 минут. 



Расписание звонков: 

 I смена  

8а, 8б, 8в, 8г,  

9а, 9б, 9в, 9г, 9д 

II смена   

7а, 7б, 7в, 7г 

1 урок  

2 урок  

3 урок  

4 урок  

5 урок  

6 урок  

7 урок  

08.00 – 08.40 

08.50 – 09.30 

09.50 – 10.30 

10.50 – 11.30    

11.40 – 12.20       

12.30 – 13.10   

13.20 – 14.00                                                                                                                                                                 

12.30 – 13.10   

13.20 – 14.00 

14.20 – 15.00 

15.20 – 16.00 

16.10 – 16.50 

17.00 – 17.40 

17.50 – 18.30 

Занятия внеурочной деятельности проводятся: 8а, 8б, 8в, 8г, 9а, 9б, 9в, 

9г, 9д во 2 смену; 7а,7б,7в,7г в 1 смену. 

 Перерыв между урочной и внеурочной деятельностью 

продолжительностью не менее 30 минут. 

Перерыв между началом факультативных (дополнительных) занятий и 

последним уроком продолжительностью не менее 20 минут. 

Требования к затратам времени на выполнение домашних заданий: 

Объём домашних заданий по всем предметам (в астрономических часах): в  7,8 

классах – 2,5 часа, 9 классах – 3,5 часа. 

Учебный план состоит из двух частей — обязательной части и части, 

формируемой участниками образовательных отношений. Обязательная часть 

учебного плана определяет состав учебных предметов обязательных 

предметных областей. 

Учебные предметы «Математика», «Информатика», «Физика», 

«Химия», «Биология» изучаются на базовом уровне. 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных 

отношений, обеспечивает реализацию индивидуальных потребностей 

обучающихся. Время, отводимое на данную часть учебного плана внутри 

максимально допустимой недельной нагрузки обучающихся. 

С целью формирования элементарных представлений об 

этнокультурных ценностях, традициях этнического отношения к культуре 

народов Кубани, под реализацию следующих задач: развитие чувства 

сопричастности и гордости за свою малую Родину, формирование осознания 

своей этнической принадлежности, возрождение и сохранение традиций 

кубанской семьи для учащихся 7-9-х классов введён учебный предмет 

«Кубановедение» из части, формируемой участниками образовательных 

отношений, в объёме 1 час в неделю, 34 часа в год.  

С целью реализации Всероссийского проекта «Самбо в школу» в 7-9 

классах введен учебный курс «Самбо» из части, формируемой участниками 

образовательных отношений в объеме 1 часа в неделю, 34 часа в год. 

В соответствии пунктом 167.13 ФОП ООО для обучающихся 9-х классов 

из части, формируемой участниками образовательных отношений введен 



учебный курс «Введение в Новейшую историю России» в объеме 1 часа в 

неделю, 34 часа в год. 

С целью сформирования у обучающихся функциональной грамотности, 

включающей в себя в качестве неотъемлемой составляющей умение 

воспринимать и критически анализировать информацию, представленную в 

различных формах, понимать вероятностный характер многих реальных 

процессов и зависимостей, производить простейшие вероятностные расчёты в 

7-х классах из части, формируемой участниками образовательных отношений 

введен учебный курс «Вероятность и статистика» в объеме 1 часа в неделю, 34 

часа в год. 

  Региональной спецификой учебного плана является изучение: 

- учебного предмета «Кубановедение» в 7-9-х классах, в объеме 1 часа в 

неделю, 34 учебных часа в год; 

С целью создания условий для формирования устойчивых знаний 

обучающихся по геометрии на базовом уровне в рамках внеурочной 

деятельности для учащихся 8,9 классов введен кружок «Практикум по 

геометрии» в объеме 1 часа в неделю, 34 учебных часа в год.  

С целью включения обучающихся в учебно-исследовательскую и 

проектную деятельность, реализуя задачи освоения способов проектной 

деятельности и познания окружающего мира в 8,9-х классах для всех 

обучающихся введен курс внеурочной деятельности «Проектная деятельность 

в школе» - 1 час в неделю. Формами отчетности проектной 

(исследовательской) работы учащихся являются: доклады с презентациями, 

статьи, компьютерные программы и т.д. Защита индивидуальных проектов 

является формой промежуточной аттестации учащихся. 

Модуль «Профилактика и безопасность» рабочей программы 

воспитания реализуется через обязательные классные часы по следующим 

направлениям: здоровый образ жизни, правила пожарной безопасности, 

правовое воспитание и противодействие коррупции, антитеррористическое 

просвещение несовершеннолетних в целях противодействия идеологии 

экстремизма и терроризма. 

С целью профилактики детского дорожно-транспортного травматизма 

введены обязательные классные часы «Безопасные дороги Кубани» для 

обучающихся 7-9 классов.  

 С целью формирования у обучающихся 7-8 классов современной 

культуры безопасности жизнедеятельности реализуется Программа 

воспитания через кружок внеурочной деятельности: «Дружина юных 

пожарных». 

 С целью профилактики детского дорожно-транспортного травматизма в 

рамках Программы воспитания реализуется Программа «Безопасные дороги 

Кубани» через кружок внеурочной деятельности: «Юные инспектора 

движения», в 9б классе реализуется программа «Безопасность дорожного 

движения». 

 С целью формирования представлений о региональных, национальных 

и этнокультурных особенностях народов России предметная область «Основы 



духовно-нравственной культуры народов России» реализуется в 7-9 классах в 

рамках Программы воспитания через кружок внеурочной деятельности 

«Основы православной культуры».  

С целью формирования психологической готовности подростков к 

профессиональному самоопределению в рамках внеурочной деятельности: 

- для учащихся 7-9-х классов введен курс внеурочной деятельности 

«Россия - мои горизонты» в объеме 1 час в неделю, 34 часа в год;  

- для учащихся 9-х классов введен профориентационный курс 

«Психология и выбор профессии» в объеме 1 час в неделю, 34 часа в год. 

С целью формирования представлений об исторической роли 

традиционных религий и гражданского общества в становлении российской 

государственности в 9д классе казачьей направленности реализуется кружок 

внеурочной деятельности «История и современность кубанского казачества». 

В МАОУ МО Динской район СОШ №35 языком обучения является 

русский язык. 

Изучение учебных предметов организуется с использованием: 

 - учебников, рекомендуемых к использованию при реализации 

имеющих государственную аккредитацию образовательных программ 

начального общего, основного общего, среднего общего образования, 

включенных в федеральный перечень учебников (приказ Минпросвещения 

России от 21 сентября 2022 г. № 858 «Об утверждении федерального перечня 

учебников, допущенных к использованию при реализации имеющих 

государственную аккредитацию образовательных программ начального 

общего, основного общего, среднего общего образования организациями, 

осуществляющими образовательную деятельность»: 

Русский язык. 7 класс, авторы Ладыженская Т.А., Баранов М.Т.,    Тростенцова 

Л.А. и др., 2017. 

Русский язык. 8,9 класс, авторы Бархударов С.Г., Крючков С.Е.,        Максимов 

Л.Ю. и др., 2019, 2021, 2022. 

Литература. 7,8 классы, автор Меркин Г.С., 2014-2022. 

Литература. 9 класс, авторы Зинин С.А., Сахаров В.И., Чалмаев В.А., 2019, 

2022. 

Английский язык. 7, 8, 9 класс авторы Афанасьева О.В., Михеева И.В., 

Баранова К.М. в 2-х ч., 2016, 2017, 2018, 2019, 2022. 

История России. 7, 8 класс в 2-х частях, авторы Арсентьев Н.М.,          Данилов 

А.А., Курукин И.В., 2017, 2018, 2019, 2022. 

История России. 9 класс в 2-х частях, авторы Арсентьев Н.М., Данилов А.А., 

Левандовский А.А., 2019. 

Всеобщая история. История Нового времени. 7, 8, 9 классы, авторы Юдовская 

А.Я., Баранов П.А., Ванюшкина Л.М., 2017, 2018, 2019. 

Обществознание. 7 класс, авторы Боголюбов Л.Н., Городецкая Н.И.,    Иванова 

Л.Ф., 2022. 

Обществознание. 8 класс, авторы Боголюбов Л.Н., Лазебникова А.Ю., 

Иванова Л.Ф., 2018, 2019. 



Обществознание. 9 класс, авторы Боголюбов Л.Н., Лазебникова А.Ю., 

Матвеев А.И., 2019. 

География. 7 класс авторы Душина И.В., Коринская В.А., Щенев В.А., 2017. 

География. 8, 9 класс, авторы Алексеев А.И., Низовцев В.А., Ким Э.В., 2018, 

2019, 2022. 

Алгебра. 7 класс, авторы авторы Макарычев Ю.Н., Миндюк Н.Г., Нешков К.И., 

2023. 

Алгебра. 8, 9 класс авторы Макарычев Ю.Н., Миндюк Н.Г., Нешков К.И., 2018, 

2019, 2022. 

Геометрия. 7-9 классы, авторы Атанасян Л.С., Бутузов В.Ф., Кадомцев С.Б., 

2017, 2019, 2021, 2022, 2023. 

Вероятность и статистика, 7 класс, Высоцкий И.Р., Ященко И.В., 2023. 

Информатика. 7 класс, авторы Босова Л.Л., Босова А.Ю., 2023. 

Информатика. 8, 9 класс, авторы Семакин И Г., Залогова Л.А., Русаков С.В., 

Шестакова Л.В., 2018, 2019, 2022. 

Физика. 7 класс, автор Перышкин А.В., Иванова А.И., 2023. 

Физика. 8 классы, автор Перышкин А.В., 2018, 2019. 

Физика. 8 класс, автор Генденштейн Л.Э., 2022. 

Физика. 9 класс, автор Перышкин А.В., Гутник Е.М., 2019. 

Химия. 8, 9 класс, авторы Кузнецова Н.Е., Титова И.М., Гара Н.Н., 2018, 2019, 

2022. 

Биология. 7 класс, авторы Пономарева И.Н., Корнилова О.А., Кучменко В.С., 

2017, 2019. 

Биология. 8 класс, авторы Константинов В.М., Бабенко В.Г., Кучменко В.С., 

2018, 2019, 2022.  

Биология. 9 класс, авторы Драгомилов А.Г, Маш Р.Д., 2019, 2022. 

Музыка.  7, 8 классы, авторы Сергеева Г.П., Критская Е.Д., 2013 - 2021. 

Изобразительное искусство. 7 класс, авторы Питерских А.С., Гуров Г.Е., 2013, 

2014, 2015. 

Изобразительное искусство. 8 класс, автор Питерских А.С., 2018, 2022. 

Технология. Технологии ведения дома. 7 класс, автор Синица Н.В., 

Симоненко В.Д., 2014, 2015, 2017. 

Технология. Индустриальные технологии. 7 класс, авторы Тищенко А.Т., 

Симоненко В.Д., 2014, 2015, 2017. 

Технология.  8 класс, авторы Симоненко В.Д, Электов А.А., Гончаров Б.А., 

Очинин О.П., Елисеева Е.В., Богатырев А.Н., 2014, 2015, 2018. 

Технология. Профессиональное самоопределение. Личность. Профессия. 

Карьера. 8,9 класс, автор Резапкина Г.В., 2021. 

Физическая культура. 7 класс, авторы Виленский М.Я., Туревский И.М., 

Торочкова Т.Ю., 2014, 2015, 2019, 2020, 2021. 

Физическая культура. 8-9 класс, автор Лях В.И., 2014, 2015, 2016, 2019, 2022. 

Основы безопасности и жизнедеятельности. 8-9 класс, автор Рудаков Д.П./под 

ред. Шойгу  Ю.С., 2022г. 

Кубановедение. 7, 8 класс, автор Трехбратов Б.А., 2017, 2018, 2019, 2022. 

Кубановедение. 9 класс, автор Зайцев А.А., 2019, 2022. 



 При изучении предметов английский язык, информатика, технология 

осуществляется деление учащихся на подгруппы. 

Промежуточная аттестация – процедура, проводимая с целью оценки 

качества освоения обучающимися части содержания (четвертное оценивание) 

и всего объема учебной дисциплины за учебный год (годовое оценивание). 

Промежуточная/годовая аттестация обучающихся за четверть 

осуществляется в соответствии с календарным учебным графиком. 

Все предметы обязательной части учебного плана оцениваются по 

четвертям. Учебные предметы из части, формируемой участниками 

образовательных отношений оцениваются следующим образом:  

- региональный учебный предмет «Кубановедение» оценивается по 

пятибалльной системе по итогам полугодия/года; 

- учебный курс «Вероятность и статистика» оценивается по пятибалльной 

системе по итогам четверти/года.  

- учебный курс «Введение в Новейшую историю России» оценивается по 

пятибалльной системе по итогам четверти/года. 

- учебный курс «Самбо» оценивается по системе «зачет»/«незачет» по 

итогам четверти/года. 

Промежуточная аттестация проходит на последней учебной неделе 

четверти. Формы и порядок проведения промежуточной аттестации 

определяются «Положением о формах, периодичности и порядке 

текущего контроля успеваемости и промежуточной аттестации обучающихся 

МАОУ МО Динской район СОШ №35». 

Годовая промежуточная аттестация проводится на основе результатов 

четвертных промежуточных аттестаций, и представляет собой среднее 

арифметическое результатов четвертных аттестаций в случае, если учебный 

предмет, осваивался обучающимся в срок более одной четверти. Округление 

результата проводится в соответствии с правилами математического 

округления. 

Освоение основной образовательной программ основного общего 

образования завершается итоговой аттестацией.  

 

Приложение 1. Учебный план для 7-х классов, реализующих 

федеральный государственный образовательный стандарт основного общего 

образования (ФГОС ООО-2010) на 2023-2024 учебный год.  

Приложение 2. Учебный план для 8-х классов, реализующих 

федеральный государственный образовательный стандарт основного общего 

образования (ФГОС ООО-2010) на 2023-2024 учебный год.  

Приложение 3. Учебный план для 9-х классов, реализующих 

федеральный государственный образовательный стандарт основного общего 

образования (ФГОС ООО-2010) на 2023-2024 учебный год.  

 

 

 

 



Приложение № 1 

 

УТВЕРЖДЕНО 

решением педагогического совета  

от 30.08.2023 года протокол № 1 

Председатель _________С. В. Ващенко 

УЧЕБНЫЙ ПЛАН 

для 7-х классов МАОУ МО Динской район СОШ № 35, реализующих федеральный 

государственный образовательный стандарт основного общего образования (ФГОС-2010) 

на 2023-2024 учебный год 

Предметные области Учебные 

предметы 

                            Классы 

Количество часов в неделю 

V 
2021-

2022 

VI 
2022-

2023 

VII 
2023-

2024 

VIII 
2024-

2025 

IX 
2025-

2026 
Всего 

Обязательная часть  

Русский язык и 

литература 

Русский язык 4,8 5,8 4 3 3 20,6 

Литература 2,8 2,8 2 2 3 12,6 

Родной язык и родная 

литература 

Родной язык (русский) 0,2 0,2    0,4 

Родная литература (русская) 0,2 0,2    0,4 

Иностранные языки Иностранный язык (английский) 3 3 3 3 3 15 

Математика и 

информатика 

Математика 5 5 5 5 5 25 

Информатика   1 1 1 3 

Общественно-научные 

предметы 

История России. Всеобщая 

история 

2 2 2 2 2 10 

Обществознание  1 1 1 1 4 

География 1 1 2 2 2 8 

Естественнонаучные 

предметы 

Физика   2 2 3 7 

Химия    2 2 4 

Биология 1 1 1 2 2 7 

Основы духовно-

нравственной культуры 

народов России 

Основы духовно-нравственной 

культуры народов России 
1 

    

1 

Искусство Изобразительное искусство 1 1 1 1  4 

Музыка 1 1 1 1  4 

Технология Технология 2 2 2 1 1 8 

Физическая культура и 

основы безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая культура 3 3 2 2 2 12 

Основы безопасности 

жизнедеятельности 
   1 1 2 

Итого 28 29 29 31 31 148 

Часть, формируемая участниками образовательных 

отношений 
1 1 3 2 2 9 

 

Кубановедение 1 1 1   3 

Вероятность и статистика   1 1 1 3 

Самбо   1 1  2 

Введение в Новейшую историю 

России 
    1 1 

Учебные недели  34 34 34 34 34  

Всего часов  986 1020 1088 1122 1122 5338 

Максимально допустимая недельная нагрузка (при 5-

дневной учебной неделе) в соответствии санитарными 

правилами и нормами 

29 30 32 33 33 157 

 
Заместитель директора по УВР 

Блоха А.В., 48-7-55 



 

 

 

Приложение № 2 

 

УТВЕРЖДЕНО 

решением педагогического совета  

от 30.08.2023 года протокол № 1 

Председатель _________С. В. Ващенко 

УЧЕБНЫЙ ПЛАН 

для 8-х классов МАОУ МО Динской район СОШ № 35, реализующих федеральный 

государственный образовательный стандарт основного общего образования (ФГОС-2010) 

на 2023-2024 учебный год 

Предметные области Учебные 

предметы 

                            Классы 

Количество часов в неделю 

V 
2020-

2021 

VI 
2021-

2022 

VII 
2022-

2023 

VIII 
2023-

2024 

IX 
2024-

2025 
Всего 

Обязательная часть  

Русский язык и 

литература 

Русский язык 4,8 5,8 3,8 3 3 20,4 

Литература 2,8 2,8 1,8 2 3 12,4 

Родной язык и родная 

литература 

Родной язык (русский) 0,2 0,2 0,2   0,6 

Родная литература (русская) 0,2 0,2 0,2   0,6 

Иностранные языки Иностранный язык (английский) 3 3 3 3 3 15 

Математика и 

информатика 

Математика 5 5 5 5 5 25 

Информатика   1 1 1 3 

Общественно-научные 

предметы 

История России. Всеобщая 

история 

2 2 2 2 2 10 

Обществознание  1 1 1 1 4 

География 1 1 2 2 2 8 

Естественнонаучные 

предметы 

Физика   2 2 3 7 

Химия    2 2 4 

Биология 1 1 2 2 2 8 

Основы духовно-

нравственной культуры 

народов России 

Основы духовно-нравственной 

культуры народов России 
1 

    

1 

Искусство Изобразительное искусство 1 1 1 1  4 

Музыка 1 1 1 1  4 

Технология Технология 2 2 2 1 1 8 

Физическая культура и 

основы безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая культура 3 3 2 2 2 13 

Основы безопасности 

жизнедеятельности 
   1 1 2 

Итого 28 29 31 31 31 150 

Часть, формируемая участниками образовательных 

отношений 
1 1 1 2 2 7 

 

Кубановедение 1 1 1 1  4 

Самбо    1 1 2 

Введение в Новейшую историю 

России 
    1 1 

Учебные недели  34 34 34 34 34 170 

Всего часов  986 1020 1088 1122 1122 5338 

Максимально допустимая недельная нагрузка (при 5-

дневной неделе) в соответствии санитарными правилами 

и нормами 

29 30 32 33 33 157 

 
Заместитель директора по УВР 

Блоха А.В., 48-7-55 



 

 

 

Приложение № 3 

 

УТВЕРЖДЕНО 

решением педагогического совета  

от 30.08.2023 года протокол № 1 

Председатель _________С.В.Ващенко 

УЧЕБНЫЙ ПЛАН 

для 9-х классов МАОУ МО Динской район СОШ № 35, реализующих федеральный 

государственный образовательный стандарт основного общего образования (ФГОС-2010) 

на 2023-2024 учебный год 

Предметные области Учебные 

предметы 

                            Классы 

Количество часов в неделю 

V 
2019-

2020 

VI 
2020-

2021 

VII 
2021-

2022 

VIII 
2022-

2023 

IX 
2023-

2024 
Всего 

Обязательная часть  

Русский язык и 

литература 

Русский язык 5,8 5,8 3,8 2,8 3 21,2 

Литература 2,8 2,8 1,8 1,8 3 12,2 

Родной язык и родная 

литература 

Родной язык (русский) 0,2 0,2 0,2 0,2  0,8 

Родная литература (русская) 0,2 0,2 0,2 0,2  0,8 

Иностранные языки Иностранный язык (английский) 3 3 3 3 3 15 

Математика и 

информатика 

Математика 6 6    12 

Алгебра   4 3 3 10 

Геометрия   2 2 2 6 

Информатика   1 1 1 3 

Общественно-научные 

предметы 

История России. Всеобщая 

история 

2 2 2 2 2 10 

Обществознание  1 1 1 1 4 

География 1 1 2 2 2 8 

Естественнонаучные 

предметы 

Физика   2 2 3 7 

Химия    2 2 4 

Биология 1 1 2 2 2 8 

Искусство Музыка 1 1 1 1  4 

Изобразительное искусство 1 1 1 1  4 

Технология Технология 2 2 2 1  7 

Физическая культура и 

основы безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая культура 2 2 2 3 2 11 

Основы безопасности 

жизнедеятельности 
   1 1 2 

Итого 28 29 31 32 30 150 

Часть, формируемая участниками образовательных 

отношений 
1 1 1 1 3 7 

 

Кубановедение 1 1 1 1 1 5 

Самбо     1 1 

Введение в Новейшую историю 

России 
    1 1 

Учебные недели  34 34 34 34 34 170 

Всего часов  986 1020 1088 1122 1122 5338 

Максимально допустимая недельная нагрузка (при 5-

дневной неделе) в соответствии санитарными правилами 

и нормами 

29 30 32 33 33 157 

 
Заместитель директора по УВР 

Блоха А.В., 48-7-55 
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