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3.1. УЧЕБНЫЙ ПЛАН ООП ООО 

 

Пояснительная записка 

 

Учебный план основного общего образования МАОУ МО Динской район 

СОШ №35 для 5-6 классов, реализующих основную образовательную 

программу основного общего образования, соответствующую ФГОС ООО 

(приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 31.05.2021           

№ 287 «Об утверждении федерального государственного образовательного 

стандарта основного общего образования»), фиксирует общий объём 

нагрузки, максимальный объём аудиторной нагрузки обучающихся, состав и 

структуру предметных областей, распределяет учебное время, отводимое на 

их освоение по классам и учебным предметам. 

Нормативный срок освоения основной образовательной программы 

основного общего образования составляет 5 лет. 

Учебный план является частью образовательной программы МАОУ МО 

Динской район СОШ №35, разработанной в соответствии с ФГОС основного 

общего образования, с учетом федеральной образовательной программы 

основного общего образования, утвержденной приказом Минпросвещения 

России от 18 мая 2023 г. № 370; письма Министерства образования, науки и 

молодежной политики Краснодарского края от 14.07.2023г. № 47-01-13-

13168/23 «О формировании учебных планов для общеобразовательных 

организаций на 2023-2024 учебный год» и обеспечивает выполнение 

санитарно-эпидемиологических требований СП 2.4.3648-20 и гигиенических 

нормативов и требований СанПиН 1.2.3685-21. 

Учебный год в МАОУ МО Динской район СОШ №35 начинается 

01.09.2023 и заканчивается 24.05.2024.  

Продолжительность учебного года в 5-6 классах составляет 34 учебные 

недели.  

Учебный год делится на 4 четверти:  

1 четверть 01.09.2023 – 27.10.2023; 

2 четверть 07.11.2023 – 29.12.2023; 

3 четверть 09.01.2024 – 22.03.2024; 

4 четверть 01.04.2024 – 24.05.2024. 

Учебные занятия для учащихся 5-6 классов проводятся по 5-ти дневной 

учебной неделе. 

Максимальный объем аудиторной нагрузки обучающихся в неделю 

составляет: в  5 классе – 29 часов, в  6 классе – 30 часов. 

Учебные занятия начинаются: 1 смена – 8.00, 2 смена – 13.20. 

Продолжительность урока составляет 40 минут. 

 

 

 

 



 I смена  

5а, 5б, 5в, 5г, 5д 

II смена   

6а, 6б, 6в, 6г, 6д 

1 урок  

2 урок  

3 урок  

4 урок  

5 урок  

6 урок  

08.00 – 08.40 

08.50 – 09.30 

09.50 – 10.30 

10.50 – 11.30    

11.40 – 12.20       

12.30 – 13.10   

13.20 – 14.00 

14.20 – 15.00 

15.20 – 16.00 

16.10 – 16.50 

17.00 – 17.40 

17.50 – 18.30 

 

Занятия внеурочной деятельности в 5-х классах проводятся во 2 смену, 

в 6-х классах – в первую смену. 

 Перерыв между урочной и внеурочной деятельностью 

продолжительностью не менее 30 минут. 

Перерыв между началом факультативных (дополнительных) занятий и 

последним уроком продолжительностью не менее 20 минут. 

Требования к затратам времени на выполнение домашних заданий: 

Объём домашних заданий по всем предметам (в астрономических часах): в 5 

классах – 2 часа, в  6 – 2,5 часа. 

Учебный план состоит из двух частей — обязательной части и части, 

формируемой участниками образовательных отношений. Обязательная часть 

учебного плана определяет состав учебных предметов обязательных 

предметных областей. 

Учебные предметы «Математика», «Информатика», «Физика», 

«Химия», «Биология» изучаются на базовом уровне. 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных 

отношений, обеспечивает реализацию индивидуальных потребностей 

обучающихся. Время, отводимое на данную часть учебного плана внутри 

максимально допустимой недельной нагрузки обучающихся. 

С целью формирования элементарных представлений об 

этнокультурных ценностях, традициях этнического отношения к культуре 

народов Кубани, под реализацию следующих задач: развитие чувства 

сопричастности и гордости за свою малую Родину, формирование осознания 

своей этнической принадлежности, возрождение и сохранение традиций 

кубанской семьи для учащихся 5-х классов введён учебный предмет 

«Кубановедение» из части, формируемой участниками образовательных 

отношений, в объёме 1 час в неделю, 34 часа в год. В 6-х класса курс 

«Кубановедение» реализуется в рамках внеурочной деятельности. 

С целью реализации Всероссийского проекта «Самбо в школу» в 5-6 

классах введен учебный курс «Самбо» из части, формируемой участниками 

образовательных отношений в объеме 1 часа в неделю, 34 часа в год. 

  Региональной спецификой учебного плана является изучение: 

- учебного предмета «Кубановедение» в 5-х классах, в объеме 1 часа в 

неделю, 34 учебных часа в год; курса внеурочной деятельности в 6-х классах, 

в объеме 1 часа в неделю. 



- курса внеурочной деятельности «Финансовая математика», в объеме 1 

часа в неделю, 34  часа в год. 

В МАОУ МО Динской район СОШ №35 языком обучения является 

русский язык. 

Изучение учебных предметов организуется с использованием: 

 - учебников, рекомендуемых к использованию при реализации 

имеющих государственную аккредитацию образовательных программ 

начального общего, основного общего, среднего общего образования, 

включенных в федеральный перечень учебников (приказ Минпросвещения 

России от 21 сентября 2022 г. № 858 «Об утверждении федерального перечня 

учебников, допущенных к использованию при реализации имеющих 

государственную аккредитацию образовательных программ начального 

общего, основного общего, среднего общего образования организациями, 

осуществляющими образовательную деятельность»: 

Русский язык. 5,6 класс, авторы Ладыженская Т.А., Баранов М.Т.,       

Тростенцова Л.А., 2023. 

Литература. 5,6 класс, авторы Коровина В.Я., Журавлев В.П., Коровин В.И., 

2023. 

Английский язык. 5,6 класс, авторы Ваулина Ю.Е., Дули Д., Подоляко О.Е., 

2023. 

Всеобщая история. История древнего мира. 5 класс, авторы Вигасин А.А., 

Годер Г.И., Свенцицкая И.С., 2023. 

История. Всеобщая история. История Средних веков. 6 класс, авторы 

Агибалова Е. В., Донской Г. М., 2023. 

История России. 6 класс, авторы Арсентьев Н.М., Данилов А.А.,          

Стефанович П.С., 2023. 

Обществознание. 6 класс, авторы Боголюбов Л.Н., Виноградова Н.Ф., 

Городецкая Н.И., 2023. 

География. 6 класс, авторы Алексеев А.И., Николина В.В., Липкина Е.К., 

2023. 

Математика. 5, 6 класс, автор Виленкин Н.Я., Жохов В.И., Чесноков А.С., 

2023. 

Основы духовно-нравственной культуры народов России. 5 класс, авторы 

Виноградова Н.Ф., Власенко В.И., Поляков А.В., 2021. 

Биология. 5,6 класс, авторы Пасечник В. В., Суматохин С. В., Гапонюк З.Г., 

Швецов Г.Г., 2023. 

Изобразительное искусство. 5 класс, авторы Горяева НА., Островская О.В., 

2023.  

Изобразительное искусство. 6 класс, автор Неменская Л.А., 2023. 

Музыка. 5, 6 класс, авторы Сергеева Г.П., Критская Е.Д., 2023. 

Технология. 5,6 класс, авторы Глозман Е.С., Кожина О.А., 2023. 

Технология. 6 класс, авторы Казакевич В.М., Пичугина Г.В., 2022. 

Физическая культура. 5,6 класс, автор  Матвеев А.П., 2023. 

Кубановедение. 5,6 класс, автор Трехбратов Б.А., 2015, 2019, 2022. 



 При изучении предметов английский язык, технология осуществляется 

деление учащихся на подгруппы. 

Промежуточная аттестация – процедура, проводимая с целью оценки 

качества освоения обучающимися части содержания (четвертное оценивание) 

и всего объема учебной дисциплины за учебный год (годовое оценивание). 

Промежуточная/годовая аттестация обучающихся за четверть 

осуществляется в соответствии с календарным учебным графиком. 

Все предметы обязательной части учебного плана оцениваются по 

четвертям. Учебные предметы из части, формируемой участниками 

образовательных отношений оцениваются следующим образом:  

- региональный учебный предмет «Кубановедение» оценивается по 

полугодиям по пятибалльной системе; 

- учебный курс «Самбо» оценивается по системе - «зачет»/«незачет» по 

итогам четверти/года. 

Промежуточная аттестация проходит на последней учебной неделе 

четверти. Формы и порядок проведения промежуточной аттестации 

определяются «Положением о формах, периодичности и порядке 

текущего контроля успеваемости и промежуточной аттестации обучающихся 

МАОУ МО Динской район СОШ №35». 

Годовая промежуточная аттестация проводится на основе результатов 

четвертных промежуточных аттестаций, и представляет собой среднее 

арифметическое результатов четвертных аттестаций в случае, если учебный 

предмет, осваивался обучающимся в срок более одной четверти. Округление 

результата проводится в соответствии с правилами математического 

округления. 

Освоение основной образовательной программ основного общего 

образования завершается итоговой аттестацией.  

 

Приложение 1. Учебный план для 5-х классов, реализующих 

федеральный государственный образовательный стандарт основного общего 

образования (ФГОС ООО-2021) на 2023-2024 учебный год.  

Приложение 2. Учебный план для 6-х классов, реализующих 

федеральный государственный образовательный стандарт основного общего 

образования (ФГОС ООО-2021) на 2023-2024 учебный год.  

 

 

 

 



Приложение № 1 

 

УТВЕРЖДЕНО 

решением педагогического совета  

от 30.08.2023 года протокол № 1 

Председатель _________С. В. Ващенко 

 

УЧЕБНЫЙ ПЛАН 

для 5-х классов МАОУ МО Динской район СОШ № 35, реализующих федеральный 

государственный образовательный стандарт основного общего образования 

 (ФГОС ООО-2021) на 2023-2024 учебный год 

 

Предметные области Учебные 

предметы 

                            Классы 

Количество часов в неделю 

V 
2023-

2024 

VI 
2024-

2025 

VII 
2025-

2026 

VIII 
2026-

2027 

IX 
2027-

2028 
Всего 

Обязательная часть  

Русский язык и 

литература 

Русский язык 5 6 4 3 3 21 

Литература 3 3 2 2 3 13 

Иностранные языки Иностранный язык (английский) 3 3 3 3 3 15 

Математика и 

информатика 

Математика 5 5 6 6 6 28 

Информатика   1 1 1 3 

Общественно-научные 

предметы 

История  2 2 2 2 2 10 

Обществознание  1 1 1 1 4 

География 1 1 2 2 2 8 

Естественнонаучные 

предметы 

Физика   2 2 3 7 

Химия    2 2 4 

Биология 1 1 1 2 2 7 

Основы духовно-

нравственной культуры 

народов России 

Основы духовно-нравственной 

культуры народов России 

1 1 

   

2 

Искусство Изобразительное искусство 1 1 1 1  4 

Музыка 1 1 1   3 

Технология Технология 2 2 2 1 1 8 

Физическая культура и 

основы безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая культура 2 2 2 2 2 10 

Основы безопасности 

жизнедеятельности 
   1 1 2 

Итого 27 29 30 31 32 149 

Часть, формируемая участниками образовательных 

отношений 
2 1 2 2 1 8 

 Кубановедение 1  1 1  3 

 Самбо 1 1 1 1  4 

 
Введение в Новейшую историю 

России 
    1 1 

Учебные недели  34 34 34 34 34  

Всего часов  986 1020 1088 1122 1122 5338 

Максимально допустимая недельная нагрузка                  

(при 5-дневной учебной неделе) в соответствии 

санитарными правилами и нормами 
29 30 32 33 33 157 

 
Заместитель директора по УВР 

Блоха А.В., 48-7-55 



 

Приложение № 2 

 

УТВЕРЖДЕНО 

решением педагогического совета  

от 30.08.2023 года протокол № 1 

Председатель _________С. В. Ващенко 

 

УЧЕБНЫЙ ПЛАН 

для 6-х классов МАОУ МО Динской район СОШ № 35, реализующих федеральный 

государственный образовательный стандарт основного общего образования 

 (ФГОС ООО-2021) на 2023-2024 учебный год 

 

Предметные области Учебные 

предметы 

                            Классы 

Количество часов в неделю 

V 
2022-

2023 

VI 
2023-

2024 

VII 
2024-

2025 

VIII 
2025-

2026 

IX 
2026-

2027 
Всего 

Обязательная часть  

Русский язык и 

литература 

Русский язык 5 6 4 3 3 21 

Литература 3 3 2 2 3 13 

Иностранные языки Иностранный язык (английский) 3 3 3 3 3 15 

Математика и 

информатика 

Математика 5 5 6 6 6 28 

Информатика   1 1 1 3 

Общественно-научные 

предметы 

История  2 2 2 2 2 10 

Обществознание  1 1 1 1 4 

География 1 1 2 2 2 8 

Естественнонаучные 

предметы 

Физика   2 2 3 7 

Химия    2 2 4 

Биология 1 1 1 2 2 7 

Основы духовно-

нравственной культуры 

народов России 

Основы духовно-нравственной 

культуры народов России 
1 1 

   

2 

Искусство Изобразительное искусство 1 1 1 1  4 

Музыка 1 1 1   3 

Технология Технология 2 2 2 1 1 8 

Физическая культура и 

основы безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая культура 2 2 2 2 2 10 

Основы безопасности 

жизнедеятельности 
   1 1 2 

Итого 27 29 30 31 32 149 

Часть, формируемая участниками образовательных 

отношений 
2 1 2 2 1 8 

 

Кубановедение 1  1 1  3 

Рассказы по истории Отечества 1     1 

Самбо  1 1 1  3 

Введение в Новейшую историю 

России 
    1 1 

Учебные недели  34 34 34 34 34 170 

Всего часов  986 1020 1088 1122 1122 5338 

Максимально допустимая недельная нагрузка                   

(при 5-дневной неделе) в соответствии санитарными 

правилами и нормами 

29 30 32 33 33 157 

 
Заместитель директора по УВР 

Блоха А.В., 48-7-55 
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