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3.1. УЧЕБНЫЙ ПЛАН ООП СОО 

 

Пояснительная записка 

 

Учебный план среднего общего образования МАОУ МО Динской район 

СОШ №35 для 10 классов, реализующих основную образовательную 

программу среднего общего образования, соответствующую ФГОС СОО-2022 

(приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 17.05.2012 г.           

№ 413 «Об утверждении федерального государственного образовательного 

стандарта среднего общего образования»), фиксирует общий объём нагрузки, 

максимальный объём аудиторной нагрузки обучающихся, состав и структуру 

предметных областей, распределяет учебное время, отводимое на их освоение 

по классам и учебным предметам. 

Нормативный срок освоения основной образовательной программы 

среднего общего образования составляет 2 года. 

Учебный план является частью образовательной программы МАОУ МО 

Динской район СОШ №35, разработанной в соответствии с ФГОС среднего 

общего образования, с учетом федеральной образовательной программы 

среднего общего образования, утвержденной приказом Минпросвещения 

России от 18 мая 2023 г. № 371; письма Министерства образования, науки и 

молодежной политики Краснодарского края от 14.07.2023г. № 47-01-13-

13168/23 «О формировании учебных планов для общеобразовательных 

организаций на 2023-2024 учебный год» и обеспечивает выполнение 

санитарно-эпидемиологических требований СП 2.4.3648-20 и гигиенических 

нормативов и требований СанПиН 1.2.3685-21. 

Учебный год в МАОУ МО Динской район СОШ №35 начинается 

01.09.2023 г. и заканчивается 24.05.2024 г.  

Продолжительность учебного года в 10 классах составляет 34 учебные 

недели.  

Учебный год делится на 2 полугодия:  

1 полугодие 01.09.2023 – 29.12.2023; 

2 полугодие 09.01.2024 – 24.05.2024. 

Учебные занятия для учащихся 10-х классов проводятся по 5-ти дневной 

учебной неделе. 

Максимальный объем аудиторной нагрузки обучающихся в неделю 

составляет 34 часа. 

Учебные занятия начинаются в 8.00. 

Продолжительность урока составляет 40 минут. 

1 урок  

2 урок  

3 урок  

4 урок  

5 урок  

6 урок  

7 урок 

08.00 – 08.40 

08.50 – 09.30 

09.50 – 10.30 

10.50 – 11.30    

11.40 – 12.20       

12.30 – 13.10  

13.20 – 14.00  



Занятия внеурочной деятельности проводятся во 2 смену. 

 Перерыв между урочной и внеурочной деятельностью 

продолжительностью не менее 30 минут. 

Перерыв между началом факультативных (дополнительных) занятий и 

последним уроком продолжительностью не менее 20 минут. 

Требования к затратам времени на выполнение домашних заданий: 

Объём домашних заданий по всем предметам (в астрономических часах) 

составляет 3,5 часа. 

Учебный план состоит из двух частей — обязательной части и части, 

формируемой участниками образовательных отношений. Обязательная часть 

учебного плана определяет состав учебных предметов обязательных 

предметных областей. 

Учебные предметы «Математика», «Обществознание» в 10а классе 

социально–экономического профиля социально-экономической 

направленности изучаются на профильном уровне. 

Учебные предметы «Биология», «История» в 10б классе универсального 

профиля изучаются на профильном уровне. 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных 

отношений, обеспечивает реализацию индивидуальных потребностей 

обучающихся. Время, отводимое на данную часть учебного плана внутри 

максимально допустимой недельной нагрузки обучающихся. 

Элективные учебные предметы: 

10а класс, социально-экономический профиль социально-экономической 

направленности:  

 - «Основы финансовой грамотности» - 1 часа в неделю, 34 часа в год. 

Курс введен с целью повышения финансовой грамотности с учетом 

потребностей обучающихся в финансовой социализации, опыта 

взаимодействия с миром финансов и развития финансового самообразования 

обучающихся; 

 - «Русское правописание: орфография и пунктуация» - 1 час в неделю, 

34 часа в год. Курс реализуется с целью повышения правописной грамотности 

учащихся и развития культуры письма. 

10б класс, универсальный профиль: 

 - «Подготовка к ЕГЭ: решение уравнений» - 1 час в неделю, 34 часа в 

год. Курс введен с целью обобщения и систематизации известных методов 

решения уравнений; совершенствования практических навыков. 

 - «Русское правописание: орфография и пунктуация» - 1 час в неделю, 

34 часа в год. Курс реализуется с целью повышения правописной грамотности 

учащихся и развития культуры письма. 

  Региональной спецификой учебного плана является изучение: 

- курса внеурочной деятельности «Кубановедение» в объеме 1 часа в 

неделю, 34 учебных часа в год; 

- курса внеурочной деятельности «Самбо» в 10а классе социально-

экономического профиля, в объеме 1 часа неделю, 34 часа в год. 



- учебного модуля «Самбо» в 10б классе универсального профиля в рамках 

третьего часа физической культуры. 

С целью расширения и практического закрепления знаний, умений и  

навыков военного дела в 10-х классах для юношей реализуется курс 

внеурочной деятельности «Начальная военная подготовка», в объеме 35 часов 

в год. 

С целью овладения набором универсальных навыков по спасению 

человеческой жизни, включая навыки оказания первой помощи на месте 

происшествия и навыки ухода за тяжело больным человеком в 10-х классах 

для девушек реализуется курс внеурочной деятельности «Первая помощь, 

основы преподавания первой помощи, основы ухода за больными», в объеме 

35 часов в год. 

В МАОУ МО Динской район СОШ №35 языком обучения является 

русский язык. 

Изучение учебных предметов организуется с использованием: 

- учебников, рекомендуемых к использованию при реализации 

имеющих государственную аккредитацию образовательных программ 

начального общего, основного общего, среднего общего образования, 

включенных в федеральный перечень учебников (приказ Минпросвещения 

России от 21 сентября 2022 г. № 858 «Об утверждении федерального перечня 

учебников, допущенных к использованию при реализации имеющих 

государственную аккредитацию образовательных программ начального 

общего, основного общего, среднего общего образования организациями, 

осуществляющими образовательную деятельность»; 

 - учебников, рекомендуемых к использованию при реализации 

имеющих государственную аккредитацию образовательных программ 

начального общего, основного общего, среднего общего образования, 

включенных в федеральный перечень учебников (приказ Минпросвещения 

России от 20 мая 2020 г. № 254 «Об утверждении федерального перечня 

учебников, допущенных к использованию при реализации имеющих 

государственную аккредитацию образовательных программ начального 

общего, основного общего, среднего общего образования организациями, 

осуществляющими образовательную деятельность» (с изменениями, приказ 

Минпросвещения России от 23 декабря 2020 г. № 766): 

Русский язык (базовый уровень). 10 класс, авторы Гольцова Н.Г.,           

Шамшин И.В., Мищерина М.А., 2020, 2021. 

Литература (базовый уровень). 10 класс, авторы Зинин С.А., Сахаров В.И., 

2020, 2022. 

Английский язык. 10 класс, авторы Афанасьева О.В., Михеева И.В.,     

Баранова К.М., 2016,2017, 2020. 

История. История России.1914 - 1945 годы. 10 класс, Мединский В.Р., 

Торкунов А.В., 2023. 

История. Всеобщая история. 1914 - 1945 годы, авторы Мединский В.Р., 

Чубарьян А.О., 2023. 



География (базовый уровень). 10 класс, авторы Ким Э.В., Кузнецов А.П., 

2020,2021. 

Обществознание (базовый уровень). 10 класс, авторы Боголюбов Л.Н., 

Аверьянов Ю.И., Белявский А.В., 2020, 2022.  

Математика: алгебра и начала математического анализа, геометрия (базовый 

и углубленный уровень) 10 класс, авторы Мордкович А.Г., Семенов П.В., 2020, 

2022. 

Геометрия. 10 класс, авторы Атанасян Л.С., Бутузов В.Ф., 2021, 2022. 

Информатика (базовый уровень). 10 класс, авторы Семакин И.Г., Хеннер Е.К., 

Шеина Т.Ю., 2020, 2021, 2022. 

Физика (базовый и углубленный уровни). 10 класс, авторы Мякишев Г.Я., 

Буховцев Б.Б., Сотский Н.Н., 2020, 2022. 

Химия (базовый уровень). 10 класс, авторы Еремин В.В., Кузьменко Н.Е., 

2020. 

Биология. Общая биология (базовый уровень). 10,11 класс, авторы    

Сивоглазов В.И., Агафонова И.Б., 2020, 2021. 

Биология.10 класс (углубленный уровень), авторы Высоцкая Л.В.,          

Дымщиц Г.М.,  Рувинский А.О., 2020, 2022. 

Физическая культура (базовый уровень). 10 класс, авторы Лях В.И., 2015, 

2020, 2022. 

Основы безопасности жизнедеятельности. 10 класс, авторы Ким С.В.,    

Горский В.А., 2020, 2021, 2022. 

Проектная деятельность в школе. 7-11 классы, автор Лазарев В.С., 2015. 

Финансовая грамотность (учебное пособие). 10-11 класс, автор Киреев А.П., 

2020. 

 При изучении предметов «Английский язык», «Информатика», 

«Физическая культура» осуществляется деление учащихся на подгруппы. 

Промежуточная аттестация – процедура, проводимая с целью оценки 

качества освоения обучающимися части содержания (полугодовое 

оценивание) и всего объема учебной дисциплины за учебный год (годовое 

оценивание). 

Промежуточная/годовая аттестация обучающихся за полугодие 

осуществляется в соответствии с календарным учебным графиком. 

Все предметы обязательной части учебного плана оцениваются по 

полугодиям по пятибалльной шкале. Элективные учебные предметы из части, 

формируемой участниками образовательных отношений, изучающиеся в 

объеме менее 68 часов за 2 года обучения (10-11 класс) являются 

безотметочными и оцениваются «зачет» или «незачет» по итогам 

полугодия/года. 

Промежуточная аттестация проходит на последней учебной неделе 

четверти. Формы и порядок проведения промежуточной аттестации 

определяются «Положением о формах, периодичности и порядке 

текущего контроля успеваемости и промежуточной аттестации обучающихся 

МАОУ МО Динской район СОШ №35». 



Годовая промежуточная аттестация проводится на основе результатов 

полугодовых промежуточных аттестаций, и представляет собой среднее 

арифметическое результатов полугодовых аттестаций. Округление результата 

проводится в соответствии с правилами математического округления. 

Освоение основной образовательной программ среднего общего 

образования завершается итоговой аттестацией.  

 

Приложение 1. Учебный план для 10А класса социально-экономического 

профиля, по ФГОС среднего общего образования (ФГОС СОО-2022) на 2023-

2024 учебный год.  

Приложение № 2.  Учебный план для 10Б класса универсального профиля 

по ФГОС среднего общего образования (ФГОС СОО-2022) на 2023-2024 

учебный год.  

 

 

 



Приложение № 1 

 

УТВЕРЖДЕНО 

решением педагогического совета  

от 30.08.2023 года протокол № 1 

Председатель _________С. В. Ващенко 

УЧЕБНЫЙ ПЛАН 

для 10 «А» класса социально-экономического профиля МАОУ МО Динской район СОШ № 35, 

по ФГОС среднего общего образования (ФГОС-2022)  

на 2023-2024 учебный год 

Предметные 

области 

Учебные предметы Уровень Количество часов в 

неделю 

Всего 

X класс 

2023-2024 

XI класс 

2024-2025 

Обязательная часть 

Русский язык и 

литература 

Русский язык Б 2 2 136 

Литература Б 3 3 204 

Иностранные 

языки 

Иностранный язык 

(английский) 

Б 3 3 204 

Математика и 

информатика 

Математика У 8 8 544 

Информатика Б 1 1 68 

Общественные 

науки 

История Б 2 2 204 

Обществознание У 4 4 272 

География Б 1 1 68 

Естественные 

науки 

Физика Б 2 2 136 

Химия Б 1 1 68 

Биология Б 1 1 68 

Физическая 

культура, экология 

и основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая культура Б 2 2 136 

ОБЖ Б 1 1 68 

 Индивидуальный 

проект 

Б 1  34 

ИТОГО  32 31 2142 

Часть, формируемая участниками 

образовательных отношений 

 2 3 170 

 Основы финансовой 

грамотности 

 1 1 68 

 Русское 

правописание: 

орфография и 

пунктуация 

 1 1 68 

 Экономика в задачах   1 34 

Учебные недели   34 34 68 

Всего часов   34 34 68 
Максимально допустимая недельная нагрузка 

(при 5-дневной неделе) в соответствии с 

действующими санитарными правилами и 

нормами 

 1156 1156 2312 

Общая допустимая нагрузка за период обучения 

в 10-11-х классах в соответствии с 

действующими санитарными правилами и 

нормами в часах, итого  

 2312 

 



Приложение № 2 

 

УТВЕРЖДЕНО 

решением педагогического совета  

от 30.08.2023 года протокол № 1 

Председатель _________С. В. Ващенко 

УЧЕБНЫЙ ПЛАН 

для 10 «Б» класса универсального профиля МАОУ МО Динской район СОШ № 35, 

реализующих ФГОС среднего общего образования (ФГОС-2022)  

на 2023-2024 учебный год  

Предметные области Учебные предметы Уровень Количество часов в 

неделю 

Всего 

X класс 

2023-2024 

XI класс 

2024-2025 

Обязательная часть 

Русский язык и 

литература 

Русский язык Б 2 2 136 

Литература Б 3 3 204 

Иностранные языки 
Иностранный язык 

(английский) 

Б 3 3 204 

Математика и 

информатика 

Математика Б 5 5 340 

Информатика Б 1 1 68 

Общественные науки 

История У 4 4 272 

Обществознание Б 2 2 136 

География Б 1 1 68 

Естественные науки Физика Б 2 2 136 

Химия Б 1 1 68 

Биология У 3 3 204 

Физическая культура, 

экология и основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая 

культура 

Б 3 3 204 

ОБЖ 
Б 1 1 68 

 Индивидуальный 

проект 

Б 1  34 

ИТОГО   32 31 2142 

Часть, формируемая участниками образовательных 

отношений 

2 3 170 

 Русское 

правописание: 

орфография и 

пунктуация 

 1 1 68 

 Подготовка к ЕГЭ: 

решение уравнений 

 1 1 34 

 Основы 

финансовой 

грамотности 

  1 68 

Учебные недели   34 34 68 

Всего часов   34 34 68 
Максимально допустимая недельная нагрузка 

(при 5-дневной неделе) в соответствии с 

действующими санитарными правилами и 

нормами 

 1156 1156 2312 

Общая допустимая нагрузка за период обучения 

в 10-11-х классах в соответствии с 

действующими санитарными правилами и 

нормами в часах, итого  

 2312 
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