
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Пояснительная записка 

Рабочая программа разработана с учетом требований Федерального 

государственного образовательного стандарта начального общего образования, 

целей и задач Образовательной программы начального образования, 

адаптированной для обучающихся с ограниченными возможностями (с задержкой 

психического развития). 

Одной из актуальных проблем современной системы образования является 

проблема повышения эффективности учебно-воспитательного процесса и 

преодоления неуспешности усвоения программы обучения и, как следствие, 

школьной дезадаптации воспитанников. Однако практика показывает, что, 

несмотря на большое внимание, уделяемое совершенствованию содержания 

образования и методик обучения, оснащению образовательных учреждений, 

учить всех и учить хорошо при существующей традиционной организации 

учебного процесса невозможно. 

Данная психолого-педагогическая программа направлена на детей, 

имеющих трудности в усвоении программы в связи с задержкой психического 

развития. Она является частью системы по оказанию комплексной помощи 

обучающимся с ЗПР в освоении адаптированной основной образовательной 

программы на начальной ступени обучения (1-4 классы). В программе 

описываются направления, формы и методы работы, направленные на коррекцию 

недостатков в психическом развитии обучающихся, их социальную адаптацию. 

Цель программы: оказание содействия по созданию социальной ситуации 

развития, соответствующей индивидуальным особенностям обучающихся с ЗПР 

и обеспечивающей психологические условия для успешного обучения, охраны 

здоровья и развития личности обучающихся в условиях образовательного 

процесса. 

Задачи программы: 

- создание и реализация условий, нормализующих 

анализаторную, аналитико-синтетическую и регуляторную деятельность на 



основе психологических средств воздействия в процессе коррекционной работы; 

- развитие коммуникации, социальных и бытовых навыков, адекватного 

учебного поведения, взаимодействия со взрослыми и обучающимися, 

формированию представлений об окружающем мире и собственных 

возможностях; 

- оказание родителям (законным представителям) обучающихся с ЗПР 

консультативной и методической помощи по вопросам, связанным с их 

развитием, обучением и воспитанием. 

Общая характеристика программы

Данная программа представляет собой систему психолого- педагогических 

средств, направленных на преодоление и/или ослабление недостатков в 

психическом развитии обучающихся с ЗПР. 

Принципы реализации программы: 

Принцип приоритетности интересов обучающегося определяет 

отношение педагогов к помощи в развитии ребенку с учетом его индивидуальных 

образовательных потребностей. 

Принцип системности - обеспечивает единство всех элементов 

психологической и педагогической коррекционной работы: цели и задач, 

направлений осуществления и содержания, форм, методов и приемов организации, 

взаимодействия участников. 

Принцип непрерывности обеспечивает проведение коррекционной 

психологической работы на всем протяжении обучения школьников с учетом 

изменений в их личности. 

Принцип вариативности предполагает создание вариативных программ 

коррекционной работы с обучающимся с учетом их особых образовательных 

потребностей и возможностей психофизического развития. 

Принцип комплексности коррекционного воздействия предполагает 

необходимость всестороннего изучения обучающихся и предоставления 

квалифицированной помощи специалистов разного профиля с учетом их особых 

образовательных потребностей и возможностей психофизического развития на 



основе использования всего многообразия методов, техник и приемов 

коррекционной работы. 

Принцип сотрудничества с семьей основан на признании семьи как 

важного участника коррекционной работы, оказывающего существенное влияние 

на процесс развития ребенка и успешность его интеграции в общество. 

Программа психолого-педагогической работы на ступени начального общего 

образования обучающихся с ЗПР включает в себя взаимосвязанные направления, 

отражающие ее основное содержание. 

1. Диагностическая работа обеспечивает выявление особенностей 

развития и здоровья обучающихся с ЗПР с целью создания благоприятных 

условий для овладения ими содержания начального общего образования. 

Проведение диагностической работы предполагает осуществление: 

1) психолого-педагогического обследования с целью выявления особых 

образовательных потребностей школьников: 

-развития познавательной сферы, специфических 

трудностей в овладении содержанием образования и 

потенциальных возможностей; 

-развития эмоционально-волевой сферы и личностных особенностей, 

обучающихся; 

-определение социальной ситуации развития и условий семейного 

воспитания, обучающегося; 

2) мониторинга динамики развития обучающихся, их успешности в 

освоении образовательной программы; 

3) анализа результатов обследования с целью

 проектирования и корректировки коррекционных мероприятий. 

Существует большое количество методик и 

диагностического инструментария для выявления индивидуальных особенностей 

школьников. 

 

№ 

п/

п 

Диагностируем

ые 

Параметры 

Рекомендуемые методики 

диагностические методы 



 Изучение свойств внимания 

(уровень

 распределен

ия, устойчивости, 

 переключени

я внимания) 

Корректурная проба (тест 
Бурдона) 

 Изучение свойств памяти 

(уровень долговременной 

памяти, произвольной 

(осмысленной) памяти, 

логической памяти 

(воспроизведение логических 

связей). 

Методика «Исключение 
лишнего» 

 Эмоционально-волевая сфера «Эмоциональные лица» 

1. Коррекционно-развивающая работа обеспечивает организацию 

мероприятий, способствующих личностному развитию учащихся, коррекции 

недостатков в психофизическом развитии и освоению ими содержания 

образования. 

В соответствии с особенностями развития ребенка и решением консилиума 

образовательного учреждения педагог-психолог определяет направления и 

средства коррекционно-развивающей работы, периодичность и 

продолжительность цикла специальных занятий. Наиболее важной задачей 

является при этом разработка индивидуально-ориентированных программ 

психологической помощи или использование уже имеющихся разработок в 

соответствии с индивидуально-психологическими особенностями ребенка или 

группы детей в целом. 

Основными направлениями коррекционно-развивающей работы психолога 

с детьми с ЗПР, находящимися в условиях образовательной интеграции, являются 

: 

 развитие эмоционально-личностной сферы и коррекция ее недостатков; 



 развитие познавательной деятельности и

 целенаправленное формирование высших психических функций; 

 формирование произвольной регуляции деятельности и поведения. 

рассмотри подробнее каждое из этих направлений 

Развитие эмоционально-личностной сферы и коррекция ее недостатков. 

Для значительной части детей с ЗПР типичен дефицит социальных 

способностей, проявляющейся в трудностях взаимодействия с окружающими 

детьми и взрослыми. В ряде случаев указанный дефицит сопряжен с проблемами 

эмоциональной регуляции. В связи с этим развитие эмоционально-личностной 

сферы и коррекция ее недостатков предполагают: 

- гармонизацию аффективной сферы ребенка; 

- профилактику и устранение (смягчение) возможных агрессивных и 

негативистических проявлений, других отклонений в поведении; 

- предупреждение и преодоление негативных черт личности и 

формирующегося характера; 

- развитие и тренировку механизмов, обеспечивающих адаптацию ребенка к 

новым социальным условиям ( в том числе снятие тревожности, робости и т.п.); 

- создание условий для развития самосознания и формирования адекватной 

самооценки; 

- развитие социальных эмоций; 

- развитие коммуникативных способностей (в том числе стимуляция 

коммуникативной активности, создание условий, обеспечивающих 

формирование полноценных эмоциональных и деловых контактов со 

сверстниками и взрослыми). 

Работа по расширению и упорядочению эмоционального опыта детей 

включает помощь в усвоении ребенком представлений о невербальных средствах 

выражения эмоций; в формировании понимания смысла и значения различных 

форм поведения людей в эмоционально значимых ситуациях; в проверке и оценке 



ребенком собственного текущего поведения на основании полученных знаний и 

навыков. 

Описание места программы в учебном плане 

Объем программы составляет для 1 класса- 66 часов в год, для 2-4 класса-

68часов в год,  занятия проводятся 2 раза в неделю. Занятия проводятся по 

подгруппам. Программа может быть использована как целиком, так и в качестве 

отдельно взятых блоков для отработки тех навыков, которые наиболее показаны 

обучающемуся. 

Планируемые результаты 

Результаты освоения программы психолого-педагогической работы 

отражают сформированность социальных (жизненных) компетенций, 

необходимых для решения практико-ориентированных задач и обеспечивающих 

становление социальных отношений, обучающихся с ЗПР в различных средах: 

развитие адекватных представлений о собственных возможностях, о насущно 

необходимом жизнеобеспечении, проявляющееся: 

- в умении различать учебные ситуации, в которых необходима 

посторонняя помощь для её разрешения, с ситуациями, в которых решение можно 

найти самому; 

- в умении обратиться к учителю при затруднениях в учебном 

процессе, сформулировать запрос о специальной помощи; 

- в умении использовать помощь взрослого для разрешения 

затруднения, давать адекватную обратную связь учителю: понимаю или не 

понимаю; 

Требования к результатам освоения программы коррекционной работы 

конкретизируются применительно к каждому обучающемуся с ЗПР в 

соответствии с его потенциальными возможностями и особыми образовательными 

потребностями. 

 



Занятия для детей 7 лет с ЗПР (1 класс) 

Режим работы: 2 раза/неделю 

Продолжительность занятия: 30 мин (15 мин. занятие, 5 мин. 

динамическая пауза, 10 мин. игровое взаимодействие). 

Форма оценки эффективности коррекционного процесса: 

психологическое обследование (первичная, итоговая диагностика) 

Блоки Темы Кол-во 

занятий 

Игры, упражнения 

Первичная диагностика 2 -Графический диктант 

Эльконина . 

-Матрицы Ровена (Детский 

вариант) 

-Тест Керна-Йрасика - 

анализ умения делать 

движения на бытовом 

уровне (застегивание 

пуговиц, шнуровка 

ботинок); раскладывание 

серии сюжетных картинок 

I. Признаки и 

свойства 

предметов 

1. Цвет

 (основные, 

некоторые 

 оттенки), форма 
(геометрические 

фигуры); 

сравнение 

предметов; 

классификация, 
обобщение по 

заданному признаку. 

4 «Цветное лото», 

«Подбери пару», 

«Какой по цвету 

(форме)?», 

«Сравни предметы», 

«4й лишний», «Чей 

домик?», 

«Найди одинаковые 

картинки», 

«Одинаковые - разные» 

  

  

  

2. Величина 

(длина, ширина, 
высота, толщина), 

сравнение по 

4 Подбери по размеру», 
«Найди пару», «Скажи 

наоборот», «Сравни 

предметы» и др. 

 размеру;   

 3. Сравнение 

множеств 

(больше, меньше, 

одинаково, 

4 Чего больше, чего меньше?»,
 «Сделай 

поровну», 
«На сколько больше, на 
сколько меньше»  поровну), 

уравнивание 
 

 групп предметов.  



II. 

Количество, 

счет, 

вычислител

ьные 

навыки 

Прямой счет 

и обратный; 

сравнение и 

уравнивание 

множеств 

4 «Какое число пропущено?» 

«Найди друзей», 

«Домики», «Найди пару», «Сравни 

числа» 

2. Счет до 10, 

цифры 69, 

образование чисел 

6,7,8,9,10, состав 

чисел; порядковый 

счет; сравнение и 

уравнивание 

множеств; 

ориентировка на 

числовой прямой. 

1

0 

«Какая цифра 
потерялась?», «Числовая улица», 

«Проверь соседа», 

«Угадай число», 

«Сравни числа», 

«Исправь ошибки» 

III. 

Пространст

венные и 

временные 

представлени

я 

1.Система 

Ориентировки в 

пространстве (на 

себе, от себя, от 

объекта). 

4 «Что справа, что слева?», 

«Сзади - спереди», «Пол - потолок» 

2. Времена года, части 

суток, дни 

недели 

4 «Назови по порядку» (части суток, 

времена года, дни недели), «Что 

пропущено?» «Исправь ошибки», 

«Угадай-ка», 

«Что перед, что после?» 

IV. 

Животный 

мир 

1.Животные 

(домашние, дикие – 

средней  

 полосы, холодных 

и жарких стран): 

внешний вид, 

повадки,

 детеныши, пища,

 жилище. 

Составление 

рассказов. 

Сравнение, 

дифференциация, 

классификация. 

5 «Кто живет в лесу, кто живет на ферме?», 

«Лото», «Сходства  и отличия», 

«Узнай по описанию», 

«Помоги малышам», 

«Четвертый лишний», 

«Кто где живет?», 

«Составь рассказ», 

«Загадай загадку», «Что 

неправильно?». 



 2.Птицы 

(домашние, дикие - 
перелетные и 
зимующие): 
внешний вид, 

повадки, детеныши,
 пи

ща, жилище. 

Составление 
рассказов. 

Сравнение с 
животными, 
дифференциация, 

классификация. 

4 «Кто живет в лесу, кто 

живет на ферме?»,«Лото», 

«Сходства и отличия», 

«Узнай по описанию», 

«Помоги малышам», 

«Четвертый лишний», 

«Кто где живет?», 

«Составь рассказ», 

«Загадай загадку», «Что неправильно?» 

«Кого много зимой в городе?». 

 3.Насекомые. 

Рыбы. Особенности 

строения тела, 

питание, вред и польз 

для человека. 

Сравнение и 

дифференциация. 

Составление 
рассказов 

4 «Кто где живет?», «Лото», 

«Отгадай загадку», «Загадай загадку», 

«Кто лишний?», 

«Сходства и отличия», «Что перепутал 

художник?». 

V. 

Растительный 

мир. 

1. Овощи. 
 Фрукты. Ягоды.
 Общие и 
существенные 
признаки. 
 Сезонные изменения. 
Составление 
рассказов 

5 «Лото», «Что растет на огороде, что 

растет в саду?» 

«Сходства      и      отличия», 

«Узнай по описанию», «Что раньше,       

что       позже?», 

«Времена года», «Готовим блюда из 

овощей, фруктов, ягод». 

VI. Объекты 

ближайшего 

окружения 

Семья. Дом и его 
части. Мебель. 

Посуда. 

Электроприбор

ы. Одежда. 

Обувь. 

Головные 

уборы. 

Профессии. 

Транспорт. 

Обобщение и 
сравнение. 

Составление 

рассказов. 

9 «Кто старше, кто младше?», 

«Семья», «Строим дом», 

«Комната для куклы», «Из чего 

сделано?», «Узнай по описанию», 

«Четвертый лишний», «Какая 

посуда?», 

«Оденем Таню и Ваню», 

«Магазин», «Что для чего?», 

«Назови одним словом» 



Итоговая диагностика 3 -Методика Э.Ф. 

Замбицявичене «Методика исследования 

умственных способностейдетей 7-10 лет» 

-Корректурная проба Бурдона. 

Рисуночный вариант. Заучивание 10 

слов. А.Р.Лурия 

Итого 66ч 

Занятия для детей 8 лет с ЗПР (2 класс) 

Режим работы: 2 раза/неделю 

Продолжительность занятия: 30 мин (15 мин. занятие, 5 мин. динамическая 

пауза, 10 мин. игровое взаимодействие) 

Форма оценки эффективности коррекционного процесса: психологическое 

обследование (первичная, итоговая диагностика). 

 

Блоки Тема Кол-во 

заняти

й 

Игры, упражнения, тесты 

Первичная диагностика 3 (Детский вариант). 

 Э.Ф. Замбицявичене 

«Методика изучения  словесно-

логического мышления» 

 

 

I. Когнитивная 

сфера 

Внимание. 

Диагност

ика 

свойств 
внимания

. 

Развитие 

произвол

ьности и 

свойств 

внимани

я с 

помощь

ю 

психотехническ

16 1. Диагностика свойств внимания. 

«Корректурная проба» Бурдона 

2. Комплекс упражнений по развитию 

объема и 

распределения внимания через психо-

гимнастические упражнения («колечко», 

«кулак- 
ребро-ладонь»). 
3. Комплекс упражнений по развитию

 устойчивости внимания: 
«ухо-нос», 
«корректурная проба разные 
варианты» 
4. Комплекс упражнений на 
развитие концентрации 
внимания (корректурная проба, 

 

 

  

 

 



 их, нейро- 

психологически

х приемов и 
кинезиологичес

ких 
упражнений 

«муха»,). 
5. Комплекс упражнений по 
развитию переключения 
внимания («кулак-ребро- 
ладонь», «лезгинка», «ухо-нос»). 
6.Комплекс упражнений по 
развитию наблюдательности 
(игра «В гостях у Шерлока 
Холмса»). 
7. Итоговое занятие по развитию 
свойств внимания. Игра 
«Разведчики». 

  

  

  

  

  

 Память. 

Диагностика

 свойств памяти 

Развитие 

памяти 

с помощью 

психотехническ

их приемов. 

Обучение 

рациональной 

организации 

запоминания. 

15 1. Диагностика. (А.Р.Лурия 

«Заучивание 10 слов»). 

2. Упражнения по развитию 
зрительной памяти (работа по образцу,
 воссоздание мысленных образов: 
Кубики Никитина, «Инопланитяне»). 

4. Психо-гимнастика 

(кинезиологические 

упражнения для развития слуховой и 

моторно- слуховой: «Кулак- ребро- 

ладонь», «Паровозик»). 5. Упражнения 
по развитию ассоциативной и логической 

памяти (группировка по смыслу, 

ассоциации, по иск закономерностей, 

«ассоциативная память» по Лурия). 6. 
Упражнения для развития 

опосредованного произвольного 

долговременного запоминания 

(смысловые единицы, таинственные 

слова, «заучивание 10 слов» разные 
варианты по 
Лурия). 

 

 

 

 Мышление. 
Диагностика 
мыслительных 
процессов. 
Повышение 
умственной 
работоспособн
ости с 

помощью 
психотехничес
ких 

приемов
 по развитию 

мыслительных 

процессов 
(наглядно- 

действенного, 

наглядно- 

15 1. Комплекс диагностических методик по 
выявлению 

мыслительных процессов. 2.Упражнения по 

развитию и закреплению компонентов 

наглядно-действенного 

мышления через 

конструирование. 

«Волшебные клеточки», «Графические 
диктанты», рисование по образцу с 
помощью трафарета, 
«Симметрия», «Сложи фигуры» (из 
палочек, фигур, деталей).  3. 
Комплекс упражнений по развитию наглядно-
образного мышления.(«на что похоже», 

«Кубики», «Фигуры из палочек» 
«Сложи узор». 
«Чего больше, чего меньше?», «Сделай 



образного, 

словесно- 

логического). 

Формирован

ие у 

школьника 

положитель

ной 

мотивации 

на 

познаватель

ную 

деятельность. 

поровну», 
«На сколько больше, на сколько 

меньше» 

«Кирпичики» Никитина) 
4. Комплекс упражнений по развитию 

словесно- логического мышления. 

«Зашифрованное слово», 

«Закончи слово», 

«Составь цыпочку», 

«Подбери слова», «Слова- блезнецы», 

«Дай определение»…. 

Развитие 

эмоционально - 

волевой и 

коммуникативной 

сферы 

Повышение 

мотивации 

обучения 

 

через передачу 

положительны

х эмоций. 

Развитие 

коммуникатив

ных навыков, 

формирование 

адаптивных 

 

форм 

поведения. 

Самопознание 

себя как 

личности 

16 1. Диагностика личностной сферы 
(самооценка по 
Дембо Рубинштейн;, уровень тревожности по 
Филипсу). 2. Развитие коммуникативных 
способностей. Басня «Горная тропинка», 
«Поступки», 
«Что случилось?» 
3.Формирование эмоциональной 
стабильности,  осознание эмоций. 
Сказка 

«Ежики», «Ассоциации» 

4. Обучение приемам снятия агрессивных и 
негативных эмоций и тревожного состояния. 

«Дождь в лесу», 

«Порхание бабочки» 

5. Комплекс упражнений на формирование 
адекватного отношения к себе. 
«Волшебный стул», «Сказка про Энни». 

Итоговая диагностика 3 «Заучивание 10 слов» А.Р.Лурия, 

Э.Ф.Замбицявичене. Методика 

исследования словесно-логического 

мышления», 

Тест Бурдона 
«Корректурная проба» буквенный вариант 

Итого 68ч 

 

Тематическое планирование занятий для детей с ЗПР 9 лет (3 класс) 

Режим работы: 1 раз/неделю 

Продолжительность занятия: 40 мин (20 мин. занятие, 5 мин. 

динамическая пауза, 15 мин. игровое взаимодействие).  

Форма оценки эффективности коррекционного процесса: 

психологическое обследование (первичная, итоговая диагностика) 



Блоки Тема Ко

л- 

во 

заняти

й 

Игры, упражнения, тесты 

Первичная диагностика 3 Э.Ф.Замбицявичене 

«Методикаизучения 

умственных способностей 

детей 7-10 лет»; 3 класс 

«Несуществующее 

животное» «Незаконченное 

предложение»; набор 

сюжетных картинок с 

различнымсодержанием 

ситуаций, подлежащих 

оценке. 

I. Когнитивная 

сфера 

Внимание. 

Диагностика 

свойств  

внимания.Развитие 

произвольности и 

свойств внимания 

с помощью 

психотехнических,

нейропсихологиче

с ких приемов. 

 

10 1. Диагностика  

 свойств внимания. 

(Таблицы Шульте, 

Корректурная проба 

Бурдона) 2.Картотека игр 

на внимание. 3.Упр. 

«Рисование с помощью 

шаблонов»  

- нарисовать картину с 

помощью шаблонов 

геометрических   фигур; 

аппликация из цветной 

бумаги в виде 

сюжета  из  

 геометрических  фигур.   

4. «Кирпичики» «кубики для 

всех» Никитина.» 

 Память. 

Диагностика 

свойств памяти 

Развитие памяти с 

помощью 

психотехнических 

приемов. Обучение 

рациональной 

организации 

запоминания. 

15 1. Выявление

 ведущего типа памяти

 через  диагностику 

свойств 

 памяти.(Тесты 

 на                      смысловую 

 механическую, 

долговременную 

кратковременную, 

зрительную-слуховую 

память) 

2. Упражнения по 

развитию зрительной памяти 

(работа по 

образцу, воссоздание 

мысленных образов: Кубики 

для всех Никитина. Упр. 



«Чего не стало», «Найди 

сходства и различие» 

3. Психогимнастика 

(кинезиологические 

упражнения для 

развития 

слуховой и моторно-

слуховой памяти «Кулак 

ребро-ладонь», 

«Лезгинка»).  

4. Упражнения по развитию 

ассоциативной и логической 

памяти (группировка по 

смыслу, ассоциации, поиск 

закономерностей, 

«ассоциативная память» по 

Лурия 

Развитие 

эмоционально - 

волевой и 

Коммуникативной 

сферы 

Обучение нормам 

социально- 

правильного 

поведения, 
формирование 
представления 

добре и зле, 

дружбе 

взаимопомощи, 

социальных 

отношениях. 

19 «Снежное королевство» - 

царство холодных 

равнодушных людей. Игры 

на понимание разных 

эмоциональных состоянии, 
черт характера. «Морозко» 

любит детей, умеющих 

вести себя с другими 

людьми. 

Сказко-терапия, 

драматизация, 

моделирование проблемных

 ситуац

ий 

«Цветик-

семицветик»

 

- девочка помогла исцелить 

больного мальчика. Игры на 

развитие 

быстроты и точности при 

действии

 наглядн

ых звуковых или 

вербальных сигналов. 

«Заяц-хваста» или Я хочу 

быть успешным! Игры на 

понимание разных 

эмоциональных состояний, 

отдельных черт характера; 

игры с условиями: «да» и 

«нет» не говорите; 



 Мышлен

ие. 

Повышен

ие 

умственн

ой 

работоспособности с 

помощью 

психотехническ

их 

19 Упражнения по развитию и 

закреплению компонентов 

наглядно-действенного 

мышления через конструи 

рование.(Кубики Никитина. 

Все варианты.) 3. Комплекс 

упражнений по развитию 

наглядно-образного 

мышления.     Все     варианты 

«Кубики

 Никитин

а» («Спички», «Тест 

Торренса») 

4. Комплекс упражнений по 

развитию словесно- 

Логического мышления. 

«Зашифрованноеслово», 

«Закончи слово»,«Составь 

цыпочку»,   «Подбери   

слова»,«Слова-близнецы», 

«Дай определение» 

Итоговая диагностика  2 Э.Ф.Замбицявичене. 

Методика изучения 

умственных способностей 

детей 7-10 лет». Тест 

Бурдона «Корректурная 

проба» буквенный вариант 

 

Итого 68ч 

Планирование занятий для детей ЗПР 10 лет (4 класс) 

Режим работы: 1 раз/неделю 

Продолжительность занятия: 40 мин (20 мин. занятие, 5 мин. 

динамическая пауза, 15 мин. игровое взаимодействие) 

Форма оценки эффективности коррекционного 

процесса:  психологическое обследование (первичная, итоговая диагностика) 

Блоки Тема Кол-

во 

занят

ий 

Игры, тесты. 

упражнения, 

Первичная диагностика 

 

 

 

 

 

4 Тест Тулуз-

Пьерона(диагностика 

ММД) 

«Пиктограмма.А.Р. 

Лурия»(связь памяти
 и 



мышления) Матрицы 

Равена. Детский

 вариант. 

Методика 

 определения 

уровня

 личностн

ой тревожности 

Ч.Спилбергера. Методом  

наблюдения определить       

социметрический статус в 

классе. 

I.Когнитивн

ая сфера 

Внимание. Развитие 

произвольности 

свойств внимания 

и 16 1.Комплекс упражнений по 

развитию

 устойчивос

ти внимания: 2.Упр. «Найти 

ошибки в алфавите, в 

тексте. 

«Зашифрованные         слова» 

«Раздели        на        группы» 

«Корректурная проба 

разные варианты»Комплекс 

упражнений на развитие 

концентрации  внимания 

(Таблицы Шульте разные 

варианты.).    

6.Комплекс                                        упражнений    

по   развитию 

наблюдательности: 

«Скрытая   подсказка», 

«Запрещенная буква» 

 Память. Развитие памяти с 

помощью 

психотехнических 

приемов. Обучение 

рациональной организации 

запоминания. 

17 

  

Упражнения по развитию 

зрительной памяти (работа 

по образцу, воссоздание 
мысленных образов: 

Кубики для всех Никитина. 

Упр. 

«Вспомни слова по 

порядку», «Найди 

сходства и различие», 

«Лица»  

4. Психо-гимнастика 

(кинезиологические 

упражнения для развития 

слуховой и моторно- 

слуховой памяти «Отгадай 

слово по жесту.», «Колпак 

мой треугольный»). 5. 

Упражнения по развитию 

ассоциативной и 

логической памяти 



(Вспомни антонимы, 

синонимы, 

«ассоциативная память» 

по Лурия). 

 Мышление.

 Повышен

ие умственной 

работоспособности

 с 

помощью 

психотехнических 

приемов по развитию 

мыслительных 

процессов

 (наглядн

о- действенного, 

 наглядн

о- образного, 

 словесн

о- логического). 

Формирование у 

школьника 

положительной 

мотивации на 

познавательную 

деятельность 

14 Упражнения по 

развитию и закреплению 

компонентов наглядно-

действенного 

мышления через 

конструирование. (Кубики 

Никитина. Все варианты. 

Все уровни.) 3. Комплекс 

упражнений по 

развитию наглядно-

образного 

мышления. («Нарисуй 

свое настроение», 

«Ассоциации») 

4. Комплекс упражнений 

по развитию словесно- 

логического мышления. 

«мини тесты нааналогию, 
обобщение, сравнение». 

Развитие 

эмоциональн

о – волевой и 

коммуникати

в- ной сферы 

Научить понимать себя, 

взаимодействовать

 

со сверстниками и 

взрослыми 

15 1 Упр. «Кто Я! «Скажи: 

«Нет!» - опасным 

ситуациям. Игры на 

развитие быстроты и 

точности при 

действии наглядных 

звуковых или 

вербальных сигналов. 

«Заяц- хваста» или Я хочу 

быть успешным! Игры на 

понимание разных 

эмоциональных 

состояний, отдельных черт 

характера; игры с 

условиями: «да» и 

«нет» не говорите; 

Итоговая диагностика 2 Э.Ф.Замбицявичене. 

Методика 

исследования 

словесно-логического 

мышления», 

ТестБурдона 

«Корректурная проба» 



буквенный вариант 

Итого 68 ч 

Литература, используемая при составлении программы: 

1. Акимова М.К., Козлова В,Т. Психологическая коррекция 

умственного развития школьников. – М., 2000. 

2. Афонькин С.Ю. Учимся мыслить логически. 

Увлекательные задачи на развитие логического мышления. – СПБ 2002. 

3. Битянова М.Р., Азарова Т.В.., Афанасьева Е.И.., Васильева 

Н.Л.. Работа психолога в начальной школе. – М.: Изд-во «Совершенство», 

1998. 

4. Винокурова Н.К.. Лучшие тесты на развитие 

творческих способностей. – М., 1999. 

5. Холодова О.А. Юным умникам и умницам: развитие 

познавательных способностей/ методическое пособие, 3 класс. – м.: 

росткнига, 2004.  

6.  Шиманский В.И., Шиманская Г.С. логические игры и 

задачи. – Д., 2000. 
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